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1. Цели и задачи 

 

Аннотация. Программа дополнительного профессионального педагогиче-

ского образования (повышения квалификации – ПК) по теме «Реализация АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в образовательной организации» адресована слушателям системы ПК: директо-

рам, заместителям директора, учителям начальных классов, учителям-

предметникам, педагогам-психологам, логопедам, учителям-дефектологам обще-

образовательных организаций.  

Программа направлена на совершенствование профессиональных компетен-

ций педагогов в целях реализации ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на освоение технологий обуче-

ния, развития и воспитания детей с нарушением интеллекта. 

Освоение программы завершается зачетом в виде итогового тестирования. 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в 

целях реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Задачи:  
- знакомство слушателей с нормативно-правовой базой по вопросам обучения де-

тей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- расширение представлений педагогов о содержании образования детей с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

- овладение слушателями эффективными формами и методами обучения и разви-

тия детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

их психофизиологических особенностей;  

   По результатам освоения программы обучающемуся выдается удостоверение о 

повышении квалификации. Слушателям, не выполнившим учебный план и не 

прошедшим итоговую аттестацию, выдается справка об обучении.  

 

2. Требования к обучающимся по программе 

  К освоению программы допускаются лица, имеющие среднее профессио-

нальное или высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное 

или высшее образование. 

 Планируемые результаты обучения: в результате успешного освоения про-

граммы у слушателей должны быть сформированы следующие профессиональ-

ные компетенции: 

-умение работать с нормативными правовыми документами по реализации ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями); 

-умение проектировать и организовывать процесс обучения детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС образо-

вания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми). 



 

3. Требования к компетенциям по результатам освоения программы 

   Основу профессиональных компетенций составляет Профессиональный стан-

дарт: 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспита-

тель, учитель)» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 ок-

тября 2013 г. № 544н). В соответствии с разделом 3.1.1. «Обучение. Разработка и 

реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразователь-

ной программы» обучение слушателей будет нацелено на осуществление профес-

сиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государ-

ственных образовательных стандартов.  

Процесс изучения программы направлен на совершенствование следующих 

компетенций: 

- умение осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- умение разрабатывать и реализовывать совместно с родителями (законными 

представителями) и другими узкими специалистами адаптированные образо-

вательные программы и специальные индивидуальные программы развития 

ребенка на основе ФАОП; 

- способность использовать современные методы и технологии обучения и 

диагностики, направленные на реализацию требований ФГОС образования 

обучающихся с умственной (интеллектуальными нарушениями); 

- умение использовать и апробировать специальные подходы к обучению де-

тей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основан-

ные на современных психолого-педагогических технологиях; 

В результате изучения программы обучающийся должен: 

Знать: 

- структуру и содержание нормативно-правовых документов, касающихся вопро-

сов обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми). 

- содержание ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями); 

- психолого-педагогические особенности обучения детей с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями); 

- основные методы и приемы обучения детей с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями). 

Уметь: 

- проектировать и организовывать процесс обучения детей с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью; 

- разрабатывать адаптированную образовательную программу (АОП) для обуча-

ющихся с умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потреб-

ностей; 



- разрабатывать СИПР на основе АООП с целью наибольшей индивидуализации 

обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

  

Иметь навыки: 

- планирования и проектирования учебного занятие с учетом психолого-

педагогические особенности обучения детей с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями); 

- планирования и разработки индивидуальных коррекционно-развивающих заня-

тий с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- организации специального образовательного пространства для детей с целью 

повышения эффективности обучения, воспитания, развития и социальной адапта-

ции детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

 

4. Структура и содержание учебной дисциплины  

4.1 Учебный план 

Программа повышения квалификации рассчитана на 72 часа. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

№ 

п\п 
Наименование дисциплин  

В
се

го
 ч

ас
о

в
 

В том числе 

Ф
о

р
м

а 
к
о
н

тр
о

л
я
 

Л
ек

ц
и

и
  

С
ем

и
н

ар
ск

и
е 

за
-

н
я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

о
та

 

1. 

Нормативно-методологические ос-

нования и ключевые особенности 

ФГОС НОО 

8 4  4   

2. 
Специальная подготовка: предмет-

но – методическая деятельность 
60 21  21 18 тест 

3. Итоговая аттестация (зачет) 4     тест 

Итого: 72 25  25 18 4 

 

Программа повышения квалификации рассчитана на 72 аудиторных часа, из 

них 4 часа итоговый контроль (зачет). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2 Календарный учебный график 
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Примечание:  

Теор. – теоретическое обучение 

Итоговая аттестация: Э – экзамен; Зач. - зачет 

СР – самостоятельная работа. 

 

4.3 Тематический план 

Программа повышения квалификации рассчитана на 72 часа. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных 

технологии. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Раздел 1. Нормативно-правовая подготовка: основы законодательства 

 Российской Федерации в области образования  

 

1.1. 

Законодательство Российской Федерации в 

области образования: состав и задачи норма-

тивных и правовых документов. 

4 2  2 

 

  

1.2. 
Государственная политика в сфере образова-

ния в Российской Федерации. 
4 2  2 

 
  

 Итого по разделу 1: 8 4  4    

 

Раздел 2. Специальная подготовка: содержание образования умственно отсталых детей 

 

2.1.  Психолого-педагогическая характеристика 

детей с нарушениями интеллекта 
10 2  4 4   

2.2. 
Педагогический аспект понятий «умственная 

отсталость», «олигофрения», «деменция». Ос-

новные тенденции в понимании сущности ум-

ственной отсталости 

2 2      

2.3. 
Нарушения речи при интеллектуальной недо- 10 4  4 2   



статочности 

2.4. Особенности развития детей с интеллектуаль-

ными нарушениями в младенческом, раннем, 

дошкольном и школьном возрасте.  

4 2  2    

2.5. Обучение как фактор развития детей с нару-

шением интеллекта. Примерная АООП обра-

зования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) 

12 4  4 4   

2.6. Основные требования к содержанию образо-

вания в школе 
12 4  4 4   

2.7. Инклюзивное образование: методология и 

технологии реализации в образовательной ор-

ганизации 

4 2  2    

2.8. Роль педагога в социализации учащихся с 

нарушением интеллекта 
4 1  1 2   

2.9. Проверочная работа по разделу 2    2 тест  

 Итого по разделу 2: 60 21  21 18   

 

Раздел 3. Итоговая аттестация 

 

3.1. Итоговая аттестация (зачет) 4   4 тест  

 Итого по разделу 3: 4   4   

 Итого: 72 25 25 22   

 

 

4.4. Содержание учебной дисциплины 

 

Нормативно-правовая подготовка: основы законодательства 

 Российской Федерации в области образования 

 

Тема 1.1 Законодательство Российской Федерации в области образования: 

состав и задачи нормативных и правовых документов.  

   Стратегические ориентиры образовательной политики государства. Федераль-

ный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Феде-

рации". 

 Указы Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года N 309 "О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на пер-

спективу до 2036 года", от 2 июля 2021 года N 400 "О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации" и от 9 ноября 2022 года N 809 "Об утвер-

ждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей". 

 Задачи социокультурной модернизации структуры и содержания образования в 

России. Основные принципы государственной политики и правового регулирова-

ния отношений в сфере образования. Обзор основных документов, регламенти-

рующих организацию образовательного процесса.  Профессиональный стандарт: 

01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-

тель)». 

 

Тема 1.2. Государственная политика в сфере образования в Российской Феде-

рации. ФГОС в контексте государственной политики в области образования. 

https://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/glava-4/statja-34/#100476
https://docs.cntd.ru/document/1305894187#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1305894187#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1305894187#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/607148290#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607148290#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/352246667#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/352246667#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/352246667#64S0IJ


   Федеральные целевые программы развития образования как основа разработки 

нового федерального государственного образовательного стандарта.  

ФГОС как важнейший нормативный правовой акт Российской Федерации, уста-

навливающий систему норм и правил, обязательных для исполнения в любом 

образовательном учреждении, реализующий основные образовательные про-

граммы основного общего образования.  

Понимание стандарта как общественного договора между личностью, обществом 

и государством. 

Единство обязательных требований к результатам освоения программ общего об-

разования в соответствии с ФГОС на основе системно-деятельностного подхода. 

Федеральные образовательные программы обучения, учебники и учебно-

методические комплекты, рекомендованные Министерством просвещения для 

использования в образовательных учреждениях в условиях реализации обновлен-

ных ФГОС. 

 

Раздел 2. Специальная подготовка:  

предметно-методическая деятельность 

 

Тема 2.1. Психолого-педагогическая характеристика детей с 

нарушениями интеллекта. 

Общая характеристика личности ребенка с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями). 

Особенности познавательной сферы детей с умственной отсталостью (об-

щая характеристика и нарушения в развитии мышления, памяти, внимания, ощу-

щения, восприятия, воображения, речи). 

Особенности эмоционально-волевой сферы детей с умственной отстало-

стью. 

 

Тема 2.2. Педагогический аспект понятий «умственная отсталость», 

«олигофрения», «деменция». 

Понятие умственной отсталости. Формы умственной отсталости (олигофре-

ния, деменция, слабоумие). Степени умственной отсталости (лёгкая, умеренная, 

тяжёлая, глубокая) Особенности обучения детей с недоразвитием интеллекта раз-

ной степени выраженности. Система помощи лицам с умеренной и тяжелой ум-

ственной отсталостью. Письмо Министерства просвещения РФ от 3 июня 2021 г. 

№ АК-491/07 «О проведении итоговой аттестации». 

 

Тема 2.3. Нарушение речи при интеллектуальной недостаточности. 

 Характер поражения головного мозга при умственной отсталости. Опреде-

ление умственной отсталости в Международной классификации болезней 10 пе-

ресмотра (МКБ-10). Этиологические факторы развития умственной отсталости. 

Общие диагностические критерии умственной отсталости. Дифференциальная 

диагностика умственной отсталости. Особенности развития детей с нарушением 

интеллекта. Отличия детей с УО от детей с ЗПР.  

Нарушение речи умственно отсталых детей (структура дефекта). Взаимо-

связь мышления и речи. Нарушение звукопроизношения. Особенности просоди-

ческих компонентов речи. Особенности лексики. Нарушения грамматического 



строя речи. Особенности синтаксической структуры речевых высказываний. Осо-

бенности связной речи. Нарушения чтения. Нарушения письма. Особенности ло-

гопедической и психолого-педагогической работы с умственно отсталыми деть-

ми. 

 

Тема 2.4. Особенности развития детей с нарушениями интеллекта в 

младенческом, раннем, дошкольном и школьном возрасте.  
Младенческий возраст (общая характеристика развития детей с 

нарушениями интеллекта в младенческом возрасте, особенности формирования 

навыка прямостояния, задержка социально-эмоционального развития, сроки 

появления «комплекса оживления», развитие хватания и установление 

глазодвигательной координации). 

Ранний возраста - характеристика овладения детьми ходьбой, речью, 

предметной деятельностью, возникновение личностного образования «Я сам». 

Дошкольный возраст – особенности развития познавательной сферы, 

игровой и предметной деятельности, особенности общения. 

Младший школьный возраст – особенности развития познавательной 

сферы, учебной деятельности, особенности из физического развития. 

 

Тема 2.5. Обучение как фактор развития детей с нарушениями 

интеллекта. Примерная АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Цель обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), содержание образования. Зависимость содержания обучения от 

познавательных возможностей ребенка. Роль трудового обучения. Особенности 

процесса обучения школьников с интеллектуальной недостаточностью. Пример-

ная АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями). Программы учебных предметов. Программы коррекцион-

ных курсов. 

 

Тема 2.6. Основные требования к содержанию образования в школе. 

Понятие «Содержание образования». Система принципов обучения детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Методы и приемы 

обучения. Формы организации обучения. Требования к проведению урока. Типы 

уроков. 

 

Тема 2.7. Инклюзивное образование: методология и технологии 

реализации в образовательной организации. 

Особенности разработки АОП обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Кадровые условия. Финансовые условия. 

ИПР (индивидуальная программа реабилитации). СИПР (специальная индивиду-

альная программа развития).  

Особенности развития и обучения детей с разной степенью умственной от-

сталости (интеллектуальными нарушениями). Особенности работы с родителями 

умственно отсталых детей. 

Тема 2.8. Роль педагога в социализации учащихся с нарушением 

интеллекта. 



Профессиональная деятельность педагога-дефектолога. Функции педагога-

дефектолога. Обеспечение социализации учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Социально-педагогические аспекты 

социализации учащихся с нарушением интеллекта. Виды социальной адаптации. 

Формы интеграции детей в обучение и общество. Сопровождение семьи, 

воспитывающей ребенка с нарушениями интеллектуального развития.    

 

Раздел 3. Итоговая аттестация 

Форма: зачет. 

Описание, требования к выполнению: 

Проверка знаний, усвоенных слушателями в процессе повышения квалифи-

кации, проводится в форме индивидуального зачета: итогового тестирования с 

оценкой «зачтено» / «не зачтено» (19 вопросов).  

Слушателю ставится оценка "зачтено" при условии выполнения итогового 

тестирования не менее чем на 15 баллов (по 1 баллу за каждый правильный от-

вет). 

 

Итоговый тест. 

1. Отметьте основные нормативные документы, регулирующие образование 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в шко-

лах РФ? Возможно несколько вариантов выбора. 

А. Конвенция о правах инвалидов 

Б. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

В. Федеральный государственный образовательный стандарт образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Г. Конституция РФ 

Д. Письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 

Е. Все перечисленные варианты 

 

2. Какой подход лежит в основе ФГОС образования обучающихся с УО? 

А. Компетентностный 

Б. Системно-деятельностный 

В. Личностно-ориентированный 
Г. Деятельностный 

 

3. Что характерно для развития познавательной сферы детей с умственной 

отсталостью (отметьте все возможные варианты) 

А. замедленность 

Б. фрагментарность 

В. хорошо развито осязательное восприятие 

Г. произвольность не нарушена 

Д. быстрое забывание и неточное воспроизведение информации 

Е. логическое запоминание преобладает над механическим 

Ж. недоразвитие всех познавательных процессов в целом 
 

4. Дайте определение. Умственная отсталость – это ...  



А. стойкое, необратимое нарушение преимущественно познавательной деятель-

ности, а также эмоционально-волевой и поведенческой сфер, обусловленное ор-

ганическим поражением коры головного мозга, имеющим диффузный характер 

Б. нарушение в формировании и развитии психических функций и навыков ре-

бенка, отставание от нормы психического развития в целом, или каких-либо его 

отдельных функций 

5. Перечислите формы умственной отсталости … 

А. олигофрения 

Б. дебильность 

В. идиотия 

Г. деменция 

Д. имбецильность 

Е. слабоумие 

 

6. Перечислите степени умственной отсталости … 

А. легкая 

Б. тяжёлая 

В. умеренная 

Г. глубокая 

Д. все ответы верны 

7. Особенности обучения детей с недоразвитием разной степени выраженно-

сти: 

А. содержание обучения упрощено 

Б. соблюдение охранительно-педагогического режима 

В. время, отведенное на обучение, ограничено 

Г. наглядно-действенный характер обучения 

Д. алгоритмичность процесса обучения 

Е. все варианты верны 

 

 

8. Основная цель обучения детей с интеллектуальной недостаточностью (вы-

брать один верный вариант ответа) 

А. цель обучения детей с интеллектуальной недостаточностью состоит в приобре-

тении учащимися знаний, умений и навыков, способствующих коррекции недо-

статков развития и успешной социальной адаптации в целом 

Б. цель обучения детей с интеллектуальной недостаточностью состоит в приобре-

тении учащимися знаний, умений и навыков, необходимых для возможности их 

дальнейшего обучения в средних специальных учреждениях 

9. Дайте определение понятию «Содержание образования»…  
А. конкретный объем знаний, умений и навыков по той или иной учебной дисци-

плине, который отбирается из соответствующих областей знаний на основе име-

ющихся дидактических принципов 

Б.  конкретный объем знаний по той или иной учебной дисциплине, который от-

бирается из соответствующих областей знаний на основе имеющихся дидактиче-

ских принципов 



10. Что относится к общедидактическим принципам обучения детей с интел-

лектуальной недостаточностью (возможно несколько вариантов):  

А. принцип наглядности 

Б. этиопатогенетических принцип 

В. принцип системности и доступности 

Г. принцип коррекционно-компенсирующей направленности 

Д. принцип опоры на сохранные анализаторы 

Е. принцип связи обучения с жизнью 

11. В какой раздел АООП (вариант 1) входит программа коррекционной ра-

боты? 
А. целевой 

Б. содержательный 

В. Организационный 

12. Для детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1) характерно: 

А. Обучение по программе общеобразовательной школы. 

Б. Освоение АООП, максимально приближенной к уровню образования здоровых 

сверстников. 

В. Только развитие культурно-гигиенических навыков. 

 

13. СИПР (Специальная индивидуальная программа развития) разрабатыва-

ется для:  
А. Всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Б. Только для обучающихся с легкой УО. 

В. Обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой УО, а также с ТМНР (тяжелыми 

множественными нарушениями развития). 

 

14. Что входит в индивидуальный учебный план СИПР? (возможно несколь-

ко вариантов ответа) 

А. характеристика обучающегося 

Б. необходимые условия для реализации СИПР 

В. учебные предметы 

Г. недельная нагрузка 

Д. ожидаемые результаты 

Е. мероприятия и формы сотрудничества школы с семьей 

Ж. коррекционные занятия 

З. внеурочная деятельность 

 

15. Что является главной целью коррекционного обучения детей с УО? 

А. Изучение общеобразовательных предметов в полном объеме. 

Б. Социальная адаптация и подготовка к самостоятельной жизни. 

В. Подготовка к поступлению в ВУЗ.  

 

16. Навыки педагога-дефектолога строить отношения с детьми с нарушени-

ями развития, их родителями, коллегами и другими специалистами, участ-

вующими в сопровождении ребенка – это … функция 



А. Воспитательная 

Б. Коммуникативная 

В. Социальная 

Г. Организационная 

 

17. Обеспечение социализации учащихся с интеллектуальными нарушения-

ми предполагает целенаправленное и планомерное участие педагога в… 

А. Подготовке детей к самостоятельной и независимой жизни 

Б. Подготовке к адекватному реагированию на разные жизненные неурядицы на 

основе знания и соблюдения нравственных и социальных норм и правил поведе-

ния 

В. Подготовка адекватному осознанию своих особенностей и возможностей с це-

лью дальнейшего профессионального самоопределения 

Г. Все перечисленное 
 

18. Гиперопека, противоречиво воспитание, воспитание по типу повышенной 

моральной ответственности, авторитарная гиперсоциализация, «культ бо-

лезни», модель «симбиоз», модель «маленький неудачник», гипоопека, от-

вержение ребенка – это… 

А. Модели воспитания в семье 

Б. Модели психических отклонений 

В. Модели обучения в семье 

Г. Нарушения Я-сознания 

 

19. Индивидуальное и групповое консультирование, заседания родительско-

го клуба, родительские собрания, беседы с родителями – это…  
А. Формы работы с родителями 

Б. Методы работы с семьей 

В. Школьные психологические мероприятия 

Г. Средства организации деятельности родителей 

 

Ответы на вопросы теста 

 

1. Б, В, Д 11. Б 

2. Б 12. Б 

3. А, Б, Д, Ж 13. В 

4. А 14. В, Г, Ж, З 

5. А, Б, Е 15. Б 

6. Д 16. Б 

7. Е 17. Г 

8. А 18. А 



9. А 19. А 

10. А, В, Е   

 
Количество попыток: 1 
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нального образования / под ред. И.Ю. Левченко, С.Д Забрамной. – М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2013. – 336 с. 

24. Пузанов Б.П. и др. Обучение детей с нарушениями интеллектуального разви-

тия: (Олигофренопедагогика) /Под. ред. Б.П. Пузанова. – М. 2003. 
 

Дополнительная литература 

1. Рожков М.И., Байбородова Л. В. Организация воспитательного процесса в 

школе. М. 2000  

2. Рубинштейн С.Я. Психология умственно отсталого ребенка. М. 1986. 

3. Скороходова Н.Ю. Психология ведения урока. СПб. 2002. 

4. Создание и апробация модели психолого-педагогического сопровождения ин-

клюзивной практики: Методическое пособие / Под общ. ред. С.В.Алехиной, 

М.М.Семаго. – М.: МГППУ, 2012. 

5. Специальная дошкольная педагогика: учебник для студ. учреждений выс-

шего профессионального образования / под ред. Е.А. Стребелевой. – 2-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 352 с. 

6.  Специальная педагогика: учебник для студ. учреждений высшего профессио-

нального образования / под ред. Н.М. Назаровой. – 11-е изд., перераб. и доп. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 384 с. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)/Министерство образования и науки РФ. – М.: Просвещение, 2021. – 78 с. 

8. Шпек О. Люди с умственной отсталостью: Обучение и воспитание. М. 2003. 

9. Щербакова А.М. Воспитание ребенка с нарушениями развития. М. 2004. 

10. Югова Е. А. Возрастная физиология и психофизиология: учебник для студ. 

учреждений высшего профессионального образования / Е. А. Югова, Т.Ф. Ту-

рова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 336 с 

Интернет-ресурсы 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Принят Государственной Думой 21 де-

кабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 год. 
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102328683&intelsearch=+%EE%F2+29+%E4%E5%EA%E0%E1%F0%FF

+2012+%E3.+N+273-%D4%C7, http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 
http://минобрнауки.рф/документы/543 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью 
https://fgos.ru/fgos/fgos-1599/ 

 

 

 

5. Материально-техническое обеспечение 

 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102328683&intelsearch=+%EE%F2+29+%E4%E5%EA%E0%E1%F0%FF+2012+%E3.+N+273-%D4%C7
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102328683&intelsearch=+%EE%F2+29+%E4%E5%EA%E0%E1%F0%FF+2012+%E3.+N+273-%D4%C7
http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html
http://минобрнауки.рф/документы/543
https://fgos.ru/fgos/fgos-1599/


Для эффективной реализации занятий в офлайн-формате необходимо сле-

дующее материально-техническое обеспечение: аудитория с автоматизированным 

рабочим местом преподавателя (АРМ), оборудованная персональным компьюте-

ром или ноутбуком с доступом в Интернет и посадочными местами для слушате-

лей; мультимедийное оборудование (мультимедиапроектор и пр.); доска, флип-

чарт.   

Для реализации занятий в онлайн-формате преподавателю и слушателям 

требуется персональный компьютер/ноутбук/планшет с установленной операци-

онной системой Windows, имеющий стабильное подключение к интернету (реко-

мендуемая скорость соединения с сетью – от 2 Мбит/сек), веб-камера для транс-

ляции изображения, микрофон, колонки или встроенный динамик для воспроиз-

ведения звука материалов курса. 

 

6. Организационно-педагогические условия 

 

Реализация программы дополнительного профессионального образования 

обеспечена научно-педагогическими кадрами соответствующей квалификации, 

определенной уполномоченным органом исполнительной власти, имеющими, ба-

зовое образование, соответствующее профилю преподаваемых дисциплин рабо-

чей программы, либо прошедших соответствующую профессиональную перепод-

готовку по направлению деятельности, а также систематически занимающимися 

методической деятельностью. 

Реализация программы дополнительного профессионального образования 

предусматривает применение материально-технического, учебно-методического и 

информационного обеспечения, указанного в соответствующих разделах рабочей 

программы. Внеаудиторная работа обучающихся сопровождается методическим 

обеспечением. 

Реализация программы при помощи дистанционных образовательных тех-

нологий обеспечена сопровождением и контролем изучения и освоения материа-

лов обучающимися со стороны научно-педагогических кадров и вспомогательно-

го персонала. 
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