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Учебный (тематический) план 

 

 
Наименование разделов и тем 

 
Всего 
час. 

В том числе  
Формы 

контроля 
Лекц

ии 
Практи
кумы 

Сам. 
раб. 

1.Входной контроль 1   1 Тест 

2.Требования ГОСТ по спортивному 
оборудованию образовательных 
организаций.  

4 2  2  

3.Перечень спортивного оборудования 
для образовательных организаций 

2 1 1  Текущий 

4.Общие правила безопасности на 
физкультурных занятиях с 
использованием спортивного 
оборудования. 

2 1 1   

5.Техника безопасности проведения 
физкультурных занятий с 
использованием спортивного 
оборудования. 

2  1 1 

Разработ
ка 

инструкци
и  по 

безопасн
ости 

6.Компоненты (виды) физической 
культуры. 

2 1 1  
 

7.Развитие физических способностей 
обучающихся с применением 
спортивного оборудования 

4  2 2  

Итоговая аттестация. 
 

1   1 Зачёт в 
форме 
теста 

ИТОГО: 18 5 6 7  
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