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Учебный план дополнительной образовательной  программы 

«Оказание первой помощи в образовательной организации» 
 

 

 

 

Наименование разделов  

 

 

 

Всего час. 

(общая 

трудоёмко

сть) 

Аудиторные 

 занятия (ч.) 

 

 

 

 

Сам. 

работа 

(ч.) 

 

 

 

Форма 

контро

ля 

Лекции Прак-

тикум

ы 

Входная диагностика 

 
1   1 Тест 

 Раздел  1. 

Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой помощи. 

2 2    

Раздел 2. Оказание 

первой помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания, 

кровообращения. 

8 2 4 2 
Текущ

ий 

Раздел 3. Оказание 

первой помощи при 

травмах, наружных 

кровотечениях. 

4 2 2  

Текущ

ий 

Раздел 4.  Оказание 

первой помощи при 

прочих состояниях, 

транспортировка 

пострадавших. 

2 1 1  

Текущ

ий 

 

Итоговая аттестация. 

 

 

1 

   

1 

 

Тест 

ИТОГО: 18 7 7 4  
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