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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Первая помощь в образовательной организации:  

содержание, объём и юридические основы при её оказании» 

 

 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

час. 

В том числе  

Формы 

контроля 
Лекции Практи-

кумы 

Сам. 

раб. 

Раздел 1. Организационно-

правовые аспекты оказания 

первой помощи в образовательной 

организации. 

2 2    

Тема 1. Юридические основы 

оказания первой помощи. 

1 1    

Тема 2. Общие принципы оказания 

первой помощи пострадавшим. 

1 1   Текущий 

Раздел 2.  Правила оказания 

первой помощи при различных 

состояниях. 

14 7 3 4 

 

Тема 1. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания. 

2 1  1  

Тема 2. Оказание первой помощи 

при остановке дыхания и 

кровообращения. 

2 1  1  

Тема 3. Оказание первой помощи 

при наружных кровотечениях и 

травмах. 

2 1 1   

Тема 4. Оказание первой помощи 

при травмах различных областей 

тела. 

2 1 1   

Тема 5. Оказание первой помощи 

при ожогах. 

2 1  1  

Тема 6. Оказание первой помощи 

при отморожениях. 

2 1  1  

Тема 7. Оказание первой помощи 

при отравлениях. 

2 1 1  Текущий 

Итоговая аттестация. 2    Тест 

ИТОГО: 18 9 3 4 2 
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